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	tgaltdorf.de
	Turnen
	Gerätturnen






Gerätturnen Mädchen 9 - 14 Jahre (Wettkampfriege)

Ziel dieser Gruppe ist das Stärken des Selbstvertrauens unserer Kinder in die eigenen körperlichen Fähigkeiten durch zielgerichtetes Lernen von Elementen aus dem Kunstturnen, ausgehend von der Vorwärtsrolle über die Flugrolle, Rad, Radwende, Handstand, hin zum Spagat, Salto, Handstützüberschlag (Flick-Flack), usw. Durch die Teilnahme an Wettkämpfen lernen und erfahren die Kinder Freude an besonderen Herausforderungen, Teamarbeit, sicheres Auftreten, sowie Zusammenhalt in der Gruppe bei Erfolgen und Misserfolgen.




Training

	Montag	16:15 Uhr - 18:30 Uhr	Münchgrundhalle Altdorf
	Freitag	14:00 Uhr - 16:00 Uhr	Münchgrundhalle Altdorf





Übungsleiter

Gisela Wieczorek




Kontakt: turnen@tgaltdorf.de







Gerätturnen Mädchen 8 - 16 Jahre

In dieser Riege werden turnerischen Grundlagen gelegt, allerdings nicht im Hinblick auf Wettkämpfe, sondern für die allgemeine Körperbeherrschung (Breitensport). Inhalte sind die Bundesjugendspiele (Gerätturnen) (ProjektSchule/Verein). Immer findet sich auch Platz für Spiele, ob am Beginn oder Ende einer Übungsstunde. Es soll den Mädchen einfach Spaß machen, sich körperlich zu bewegen.




Training

	Mittwoch	17:30 Uhr - 19:00 Uhr	Münchgrundhalle Altdorf





Übungsleiter

Stephanie Kölble




Kontakt: turnen@tgaltdorf.de
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Kontakt

Turngemeinde Altdorf e.V.

Höhenstraße 20
77955 Altdorf

+49 (7822) 895694
info@tgaltdorf.de
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